أخي السجين تستطيع أن تكون متميزا ° 


بسم الله الرحهمن الرحيم 


الحمد لله وحده» والصلاة والسلام على من لا بي بعده» نبينا 
محمد وعلى آله وصحبه أجمعين» أما بعد. 

فإن بعض السجناء = هداهم الله - يظتُون أن وجحودهم داحل 
السجن يعفيهم من كافة مسكولياتم تجاه أنفسهم وأهليهم 
وأصدقائهم وجتمعهم وبعضهم يظنٌ أن القلم قد رفع عنه فلا 
يۇي عبادة ولا يأمر .ععروف ولا ینهی عن منكر ولا يقوم باي 
عمل نافع له أو للآحرين! 

صح أن السجو مع احص من زارا بض الأعمال 
النافعة» ولكن هناك العشرات - بل المعات - من الأعمال النافععة 
يستطيع السجين أن يؤديها ويقوم يما على خير وجه. 

رق هله الورقات سوق عرض لبعض الأعمال والعبادات 
والمهارات الي يستطيع السجين اكتسايهما وتأديتها وهو داحل 
السجن» واا جو غل 0 ا ر ع 
وعزم على عدم العودة إليه في المستقبلء لأن له اهتمامات أحرى 
مفيدة لم يتر كها حن وهو داحل السجن... 


ك 


٦‏ أخي السجين تستطيع أن تكون متميزا 
لاذا خلقت؟ 


إنغا حلقت أحي لأمر عظيم» وهو عبادة الله وحده لا شريك 

ل قال تعال: وما لقت الجن وَالإلس إلا عدون 
o.‏ [الذاريات : |٠٦‏ 

وإذا ما خلقت أحي للعبادة فكيف تسمح لنفسك أن تأت 
الأفعال الخبيثة وترتكب الحرائم المشينة من قتل وسرقة وزًا وغش 
ورشوةٍ وغير ذلك. 

قَذ ينوك لأمْر لر فطت لَه 
فاربا بتفسك أن ترعى مع اهَل 

الماد ا في ل جام لكل با هة ا ال سن 
الأقوال والأفعال الظاهرة والباطنة» فالصلاة والصوم والزكات ا 
ذلك عبادة» وكذلك الخوف والرحاء والتقوى والورع والحياة 
لها أيضا عبادات فة 

ومن العبادات كذلك حسن معاشرة الزوجحة» وحسن تربية 
الأبناء والإنفاق عليهم من الحلال» والسعي في مصالح الأهل والأبناء 
وال 

والواحب على المسلم ألا يفرط في حقوق ربّه» ولا في حقوق 
الاس ل یعطی کل ڈي حن قد 

وأعظم العبادة توحيد الله عر وحل» وعدم الإشراك به قال البي 
ب#: «يا معاذ! أتدري ما حق الله على العباد وما حقٌ العباد على 


أخي السجين تستطيع أن تكون متميزا ۷ 


الله؟ فان حق الله على العباد أن یعبدوه ولا یش رکوا به شیئاء وإِن 
حق العباد على ١‏ الله أ ألا يُعذب من لا يُشرك به شيئا». 


0 


متفق عليه 
حق الوالدين 


حق الوالدين عليك أي بي وق ذکر الله تعالى حقهما بعد 
حقه مباشرة حيث قال: لإوقضى رَبك ألا عدوا إل ُه 


2 0 


وبالوَالديْن إخساا)[الإسراء:٣۲].‏ 

وقال تعالى: #إواعبدوا الله ولّا #ُ شر كوا به شَينا وبالوّالديْن 
إخس[ #[النساء:٠٣]ء‏ وقال : لفلا تفل لَهُمَّا أف ولا تنهرْهُمَا 
رل لھم قَوْلاً کرم [الإسراء:۲۳]. 
إن عليك أن تتواصل معهما بالرسائل» باهاتف» عند زيارتما لك 
.. عليك أن ترضيهما وتخبرهما أن هذا الخطاً الذي حدث منك لن 
شر مره انحر علاك أن تقر خهما كا خر هما و قطلب 
منهما العفو والمساعة.. 

الزوجة والأبناء 
أسرة السخن تلاك الأسرة الظلرمة بلا ذتب .لا ريد ان 


ع ا ال ج ولك لش هئ هدا ان سي رتك 
وتتنكر ها وتظن أنك غير مسقول عنهاء بل إنك المستول عن كل 


۸ أخي السجين تستطيع أن تكون متميزا 


معاناة يعاونوما» وعليك أن تخرحهم من هذه المعاناة» وذلك مها 
بلي: 
إحراحهم من الحو المظلم الذي يعيشونه. 

۲- أشعرهم بتوبتك وندمك على ما كان منك» وأن هذا 
الخطاً لن يتكرر. 

۴۳- حاول أن تكسب تقتهم الي اهترّت بعد دخولك السجن. 

٤‏ - تواصل معهم دائمًا بالرسائل أو عبر الماتف وأشعرهم 
نك مازلت بينهم. 

-٥‏ حاول أن تنفق عليهم وأنت في السجن حن لا تعرضهم 
للسؤال» ويعكن لك أن تعمل ف الأعمال ال توفرها لك إدارة 
السجون. 

-٦‏ احعل الأخبار الطيبة تصلهم عنك باستمرار» من حسن 
و ار كك و واا قلي الف وح لمران ارك 
مع إدارة السجن وزملائك فيما فيه الخير والمصلحة للجميع. 
با لخر وج لتحمل مسئولياتك. 

۸- كن حكيمًا في معاطحة الأحطاء الي تصدر من زوحتك 
وأبنائك ونت في السجن» واحعلهم يستشعرون مراقبة الله أولا. 


أخي السجين تستطيع أن تكون متميزا ۹ 
الصحبة 


الف ای کا ار مھم على سار اا فاد کا من 
أهل السجون» كان وروک ا بسبب الصحبة السيئة» 
ف«الصاحب ساحب» كما يقولون» والني ييي يقول: «لا 
تصاحب إلا مؤمتاء ولا يأكل طعامك إلا تقي». 


رواه أحمد وأبو داود و حسنه الألبان 


ویقول : «المرء على دين خليلهء» فلينظر أحدكم من 
eT‏ 

فإياك أحي أن تصحب الأشرار؛ فإن صحبتهم هلاك تودّي إلى 
البوار» فم كالشياطين يصدّون عن سبيل الله» ويزيُنون الأفعمال 
القبيحة والحرائم الشنيعة» ويستهزئون بالعبادات والطاعات» 
وأصحايا من أهل الدين والاستقامة. 

فکم ھۇلاء من ضحايا ي السجون والإصلاحيات› بل وق 
القبور! 

فر من هؤلاء فرارك من الأسد. 

أمّا من معك في السجن» فكن سوي الشخصية معهم» واضح 
التوجحه بینهم» انصح هم» وعظهم» وقل هم قولا معروفا» وممرهم 
بالمعروف» وامِهم عن المنكر» ولا تسترسل معهم ف باطلهم» وإن 


۱۰ أخي السجين تستطيع أن تكون متميزا 


كان لا ب من وجودك معهم بحسب وضعك في السجن» فكن 
حاضرًا بجسمك غاثبًا بروحك وقلبك وفكرك حن يأذن الله لسك 
بالفر ج القريب. 

الانضباط 


ST TE 
لزملائك» وک افر اج فالسعيد من وع ظ بغيره»‎ 
فکیف لا یتعظ .عا جری عليه هر ؟!‎ 

- إِيّاك والعنف مع زملائك. 

- لا تجعل لسانك ينطق إلا بار آم المبات ,الل 
فار غ. 

- لا تتعاون مع زملائك على الإم والعدوان. 

إباك وأعمال الشعب أو الت أو الريب أو إأثارة 
الفوضى داحل السحن» فكل ذلك لن يفيدك» بل سيزيد من منتك 
وعزلتك. 

- التزم بأنظمة وقوانين السحن الي ما وضعت إلا لمصلحتك 
ومصلحة اجحتمع. 

- عليك باحترام القائمين على السجن من حراس» وضباط 
و جنود» أن دات سرد ليك الاد 


أخي السجين تستطيع أن تكون متميزا ۱۹ 


- إذا كانت لك شكاية أو مظلمة» فحاول أن ترفعها إلى 
لمستولين من خلال الطرق امحدّدة داحل السجن» ولا تتجاوز تلك 
الطرق إلى أسلوب العنف والشدة الذي يودي إلى إممال طلبك 
وعدم التعاطف مع قضيتك. 


إن مهمة إدارة السجن - أحي - هي تنفيذ القوانين واللوائح 
ال وضعت لتنظيم تواحدك داحل السجن» وهم أناس عاديون» 
فيهم الآباء والأبناء والإحوان» وهم يحبون الخير لك» ويتمنون أن 

فلا تظن أحي أمُم يكرهونك» أو يحاولون إذلالك ولا تتعامل 
معهم بصفتهم أعداء لك» بل احعل نظرتك أكثر واقعية وشفافية» 
وتعامل مع المسئولين عنك بحب واحترام» وسوف ترى منهم ما 
يرضيك ويثلج صدرك ولكن تي حدود مسئوليام ومهامهم. 

ولكي تنجح أحي ف التعامل مع إدارة السحن» يحسن بك أن 
تفعل ما يلي: 

-١‏ احترام منسوبي السجن» وعدم إهانة أحد منهم. 

۲- الالتزام بالقوانين والأنظمة طالا اما وضعت للمصلحة. 

۳- طاعة الأوامر تي غير معصية. 


ع الالتزام بالمواعيد الموضوعة للطعام والشراب واللنوم 
والاستيقاظ وغير ذلك. 


۱۲ أخي السجين تستطيع أن تكون متميزا 


ه- الحفاظ على أمتعة السجن وعدم إتلاف شيء منها. 

- الاستغذان قبل القدوم على أي عمل داخل السجن. 

۷- التخحلق بالأحلاق الفاضلة والسلوكيات الحسنة. 

۸- الحافظة على طاعة الله» ومن أهم الطاعات: الصلاة لوقتها. 

۹- المشاركة في الأنشطة والملسابقات الي تنظمها إدارة 
ا 

-٠‏ مشا ركة إدارة السجن في الحملات الي تنظمها لرفع 
مستوى السجون وإصلاح المساحين. 

کن منتجًا 

هناك مهن كثيرة توفرها إدارة مصلحة السجون» يمكنك أحي 
أن تختار مهنة من هذه المهن المناسبة لك» فتتعلمها وتتقنها حي 
تكون قادرا على الإنفاق على نفسك وعلى من تعول وأنت في 
السجن» ومن هذه المهن: 

-١‏ إتقان مهنة النجارة. 

۲- إتقان مهنة الحدادة والخراطة. 

۳- إتقان مهنة الميكانيكا وإصلاح السيارات والأحهزة 
الكهربائية. 

٤‏ - إتقان الحاسب الآلي وصيانته. 


-٥‏ صناعة النسيج والمصنوعات اليدوية. 


أخي السجين تستطيع أن تكون متميزا ۳ 


٦‏ - الخطوط العربية وتصميم اللوحات. 

۷ إکمال الدراسة» وهناك من حصلوا على الماچستير› بل 
والدکتوراه من داحل السجون. 

ار ان الك غ اة ع رجه علا بان د 
القرآن الكرم في هذه البلاد المباركة له تأثير في تخفيف المدة عن 


٤‏ أخي السجين تستطيع أن تكون متميزا 


اغتنم وقنتك 


أحي أوصيك باغتنام وقتك» فأنت محاسب عليه» وليكن 
السجن فرصة لك تخلو فيها مع ربك ومع نفسك وتستفيد مسن 
وقتك» واعلم أن الفراغ نعمة كبيرة يغفل عنها كثير من عباد الله .. 
يقول #: «نعمتان مغبون فيهما كثير من الناس : الصحة 
والفراغ» رواه البخاري. 

فاغتنم وقتك» واحعل وحودك في السجن منفعة لك» ورب 
ضارة نافعة» ولو علمت كيف كان السلف يحرصون على استغلال 
أوقاتمم لأد ركت مدى تفريط الناس اليوم في شيء عظيم لا يققدر 
بشمن. 

واعلم أنك إن م تشغل نفسك عا ينفعك» شغلتك هي مها 
ب ك 


وصايا وارشادات 


۲- توكل على الله ومن بتوكل على اللو فهر 
حسبة) | الطلاق ]٣:‏ . 


۴- افزع إلى الصلاة: كان صلى الله عليه وسم إذا حزبه أمر 


.)۲۸ » ۲۷( رسالة إلى سجين حيران » سليمان المفرج ص‎ )١( 


أخي السجين تستطيع أن تكون متميزا 1٥‏ 


فزع إلى الصلاة. 
٤‏ - أكثر من تلاوة القرآن: اإوترل من الْقرآن ما هو شقاء 


ورحمة للمرمنين#[الإسراء:٠۸].‏ 


-٠‏ الزم تقوى الله: ومن يق الله عل كه مَخرج) 
[الطلاق:٠].‏ 


٦‏ - احتسب الأجر عند الله تعالى. 

۷- ارض بالقضاء. 

۸- ابتسم للحياة .عا فيها من منغصات. 

-٩‏ لا تغضب. 

-٠‏ تذرٌع بالأمل. 

-١‏ كن صاحب هة عالية. 

۴- استفد من تحارب الآحرين. 

۴۳- اعتبر ما حدث لك ولغيرك. 

٤‏ - المؤمن لا بلدغ من ححر مرتين. 

-٥‏ أشغل نفسك ما هو مفيد من الأقوال والأعمال. 

-٦‏ تدرب على العفو والحلم والرحمة وسلامة الصدر. 
۷- تحل بروح المرح والتفاؤل ولين الحانب والموضوعية. 
۸- تأمّل ف الأشياء وكفكر فى مخلوقات الله. 


۱٦‏ أخي السجين تستطيع أن تكون متميزا 


۹- اعترف بخطعك ولا تجادل بالباطل. 

-٠١‏ ابدأً يومك بالحب. 

-١‏ راجع نفسك. 

۲- لا تصحب الفجار فتتعلم من فجورهم. 

۴۳- عليك بالصدق. 

٤-لا‏ تملا قلبك بالأحقاد. 

-٥‏ لا تکن بائسًا ولا یائسًا. 

-۲٦‏ کن متجددا. 

۷- تقبّل النقد. 

۸- لا تنتظر الأحبار السيئة. 

۹- لا تحزن فعند اشتداد البلاء يأ الرخاء. 

۰- فکر جیا قبل ان تفعل. 

۹- تذ کر نعم الله عليك. 

۲- لا تکثر من الشکوی والتأوه. 

۴- لا تسمح لأصدقاء السوء بالسيطرة على حياتك 
وأفكارك ومشاعرك. 


-٤‏ لا تقلق بشان المستقبل فالله لا يضيع أحر من أحسن 


أخي السجين تستطيع أن تكون متميزا ۱۷ 


-٥‏ أسعد الآحرين تسعد... 
وفي الختام أرحو لك أحي التوفيق والسداد» وأن يعينك الله 
تعالى على ما أنت فيه» وأن يعلي متك ويجعلك مبا رکا أينما 


